
 

À Nous La Belle Vie 

• Zona: Tête Colombe. Cerces 

• Aperturistas: Jean-Michel Cambon y Gérard Fiaschi 1994   
• Dificultad: 6a 

• Dificultad obligada: V+ 

• Longitud: 455m 

• Orientación: Sur y sureste 

• Equipamiento: Equipada con parabolts 

• Material: 12 cintas 

• Horario: 1h30’ aproximación, 5h escalada, 3h retorno (con rápeles)  

• Agua: Ir con agua, no vimos ninguna fuente ni riachuelo por el camino. Hay un río que pasa 
por el valle. 

Aproximación 

Aparcamos en la D1091, a la entrada del ‘Tunnel des Vallois’ que queda más cerca de Briançon. En 

el mismo aparcamiento encontramos una señal que indica Chemin du Roy. Ascenderemos por un 

sendero muy marcado donde al cabo de unos 10 minutos encontraremos otra señal con Chemin du 

Roy. Unos pocos metros más adelante, a la izquierda, veremos un hito. Tomamos este nuevo camino 

para seguir ascendiendo por el bosque. Cruzaremos algún tramo de tartera, algo de pradera, 

veremos alguna marca azul, etc, hasta salir del bosque.  

Se supone que hay hitos a la salida del bosque, pero da la sensación de que alguien se los ha 

cargado. Vamos resiguiendo lo más pisado en dirección este. Al cabo de poco de salir del bosque, a 

lo alto de una ladera, divisamos un antiguo poste eléctrico. No ir hacia él. Seguir manteniendo la 

dirección este sin ganar demasiada altura. Al cabo de un rato sí que deberíamos divisar hitos y más 



 

adelante veremos un segundo antiguo poste eléctrico que se encuentra 

rodeado de pradera, sí que tenemos que ir hacia este segundo poste 

eléctrico. El camino y los hitos nos harán pasar cerca del poste. Tendremos 

que subir cruzando una zona de grandes rocas para ir a buscar una tartera 

donde seguirá habiendo un camino marcado con hitos. 

Iremos hacia el punto más bajo del espolón donde 

veremos una fisura con una ristra de parabolts. Se trata 

la variante de 6b para empezar la vía. A su izquierda, 

junto a una laja veremos un seguro; estaremos ante el 

inicio fácil de la vía. A pie de este inicio de vía hay una 

flecha rosa, pero se ve bastante poco.  

 

La Vía  
• L1 (V – 50m): Nada más empezar tendremos la dificultad del largo. Escalamos hacia el 

seguro, al cabo de poco vamos con tendencia hacia la derecha para unirnos con la variante. 
Pasamos a un terreno fácil que nos deja en una terraza herbosa. Montar reunión donde nos 
plaza; no vimos instalación. Los 50m son totalmente aproximados ya que cada uno puede 
montar la R donde le apetezca. 

• L2 (6a – 35m): Dependiendo de dónde hayamos montado la reunión tendremos que salir 
hacia la derecha e ir a buscar un murito con chapas. A mitad de muro habrá un paso donde 
se localiza la dificultad. En este caso sí que hay reunión con parabolts.. 

• En nuestro caso cruzamos la zona herbosa que nos queda delante para ir a buscar la 
siguiente pared y evitar mucha comba con la cuerda. 

• L3 (V+ – 25m): Seguimos los seguros para subir por un espolón amarillo. En el último tramo 
del largo éstos nos llevarán hacia la derecha a buscar la reunión. 

• L4 (6a – 35m): Salimos con tendencia hacia la izquierda. El parabolt que vemos no será el 
más cercano, hasta que no estemos encima, no lo veremos. Los seguros nos llevarán a un 
diedro guapo y sostenido. La reunión estará antes del final del diedro. 

• L5 (V+ – 40m): El largo continúa por el diedro. Desde la R se ven los seguros de la variante 
que van por la placa. La opción fácil es continuar por le diedro y, sin llegar hasta el final de 
éste, nos desviamos hacia la derecha por un terreno fácil. Los seguros nos irán marcando por 
donde ir. 

• L6 (6a – 30m): Escalar en diagonal por debajo de un pequeño techo. Cuando salimos, a 
nuestra izquierda, hay una placa con parabolts, tirar por ahí que nos llevará a una vira herbosa 
fácil y poco después encontraremos la R. 

• L7 (V+ – 40m): Las chapas nos indicarán por donde escalar, en principio va bastante recto 
escalando entre los bloques y techos que nos quedan encima. Hay canto. 

• L8 (V+ – 45m): Ir por un terreno fácil hacia la izquierda para ir a buscar un muro después del 
cual llegaremos a la reunión. 

• L9 (6a – 50m): Escalada de un muro con canto que va bastante recto. Tendrá algún tramo 
de placa. 

• L10 (V – 30m): Ir hacia la izquierda por la placa y subir siguiendo parabolts. Arriba nos 
encontramos una primera R no rapelable Cruzando la terraza, más adelante hay una segunda 
R en el muro de la pared. Montamos R en esta segunda reunión. 

• L11 (V+ – 45m): Desde la reunión en la que nos encontramos vemos toda la tirada; escalar 
con tendencia hacia la izquierda siguiendo los seguros para ir a buscar un techo. 

• L12 (6a/A0 – 30m): Estamos ante un muro donde está la dificultad de largo. Una vez 
superado, ir hacia la derecha para ver el siguiente parabolt. Continuar por donde lo que 
veamos más fácil para llegar hasta el final de la vía. 

Pie de vía de la variante 
fácil 

Flecha rosa 



 

Descenso 
Leímos que se puede subir a la cima y desde ahí bajar caminando/destrepando. En nuestro caso, 

decidimos bajar directamente desde el final de vía rapelando por una línea que hay por el lado este. 

• Rapel 1: Vamos desde la R12 a la R10. Tirada de 60 metros justos.  

• Bajamos caminando por la terraza donde está el hito y una nueva instalación de rápel. 

• Rapel 2: Bajamos mirando la pared con una ligera tendencia hacia la derecha para ir a buscar 
una vira donde encontraremos la siguiente instalación de rápel. Son unos 45m 

• Rapel 3: Rapel 3: Al cabo de poco de empezar el rápel deberíamos ver una pequeña repisa 
en medio de una placa gris, ir hacia ésta. Serán unos 40 metros. 

• Rapel 4: 45 meros hasta una repisa. Vuelve a tender tendencia hacia la derecha. 

• Rapel 5: Bajar hacia una vira unos 35m, a la izquierda encontraremos la reunión. 

• Rapel 6: Bajamos hasta el suelo unos 50 metros  

Desde el último rápel, tiraremos hacia la derecha (mirando hacia abajo). Pasaremos cerca de la R2 

y veremos un hito que nos llevará por un camino de bajada sin necesidad de hacer ningún rápel más. 

Este camino nos llevará al pie de vía, desde ahí deshacer el camino de ida. 

Opinion personal y experiencia personal 
Ojo en la época del año que escalamos a la vía, nos podemos encontrar un nevero. 

Los tres primeros largos no nos parecieron especialmente interesantes. Hay opción de saltarse los 

dos pimeros largos, realizando el recorrido que hacemos en el descenso de los rápeles e ir a buscar 

directamente el inicio del tercer largo. El resto de la vía sí que nos ha parecido interesante con roca 

muy buena y correctamente asegurada. 

Pillamos un día espectacular y tuvimos unas vistas maravillosas sobre los Écrins. 



 

 


